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 Vesmírna správa z budúcnosti: Chystá sa týždeň hviezdnych zliav na TOP pobyty a zážitky 
 Zuzana Tomášová 
 Na známosť sa dáva, že Zľavomat do ponuky ešte výhodnejšie ceny za pobyty pridáva. Créme de la créme obľúbených cestovateľských ponúk ešte výhodnejšie ako doteraz? Je to tak, rozhodli sme sa ceny vybraných ponúk viac priškrtiť, a to na celý jeden týždeň. Pobyt s hviezdnu cenou si dovolí každý. 


Cestovanie



 Čo vidieť v Prahe? Pozrite si 35 tipov na výlet v Stovežatej 
 Zuzana Holubcová, Sandra Soukupová 
 Keby Forrest Gump navštívil Prahu, možno by povedal, že je ako bonboniéra, z ktorej vždy ochutnáte niečo nové, jedinečné. Čo ochutnať tentokrát, ak Karlov most, orloj a Václavák už poznáte naspamäť? 


Cestovanie

				

		

		
			
				

					


 10 študentských tipov na cestovanie po Slovensku (nielen) pre mladých 
 Ľudmila Lorencová 
 Slovensko doslova prekvitá možnosťami na výlet plný zábavy, dobrodružstva aj poznania. Slovenskí študenti pre vás vybrali tie naj destinácie ideálne (nielen) pre mladých. 


Cestovanie



 Dovolenka bez detí? Prezradíme vám 10 tipov na adult-friendly ubytovanie na Slovensku aj u susedov 
 Martina Matejovičová 
 Priznajme si to, navzdory tomu, že malé deti sú jednými z najmilších stvorení na svete, ich krik či hlasný smiech vie občas riadne potrápiť ušné bubienky každého z nás. A to bez ohľadu na to, či sú to deti naše alebo cudzie. Kam však ísť, ak si chceme dosýta oddýchnuť či nerušene vychutnať chvíle vo dvojici bez toho, aby sme v hoteli narazili na detský krik? K tomuto účelu slúži koncept hotelov a ubytovania s prívlastkom adult-friendly. 


Cestovanie




 Medvedí cesnak: Kde ho zbierať, ako ho spracovať i recept na polievku 


 Zuzana Holubcová, Sandra Soukupová 
 Medvedí cesnak alebo lesný cesnak je obľúbená jarná bylina, ktorá sa skvele hodí na výrobu domáceho pesta, dochutenie polievok, nátierok, šalátov i mäsa. Okrem toho, že výborne chutí, je taktiež plná vitamínov a dá sa ľahko nazbierať vo voľnej prírode. Poradíme vám, kde ho nájdete, ako si ho nepomýliť s jedovatou konvalinkou i to, ako ho spracovať. A ako bonus pridáme recept na lahodnú polievku z medvedieho cesnaku. 
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 Pôžitkári, hor sa do Poľska a Maďarska! Tieto aquaparky a termálne kúpaliská sú len na skok od hraníc 

 Zuzana Holubcová 

Cestovanie




 Kúpeľné mestá na Slovensku pohladia telo a pozdvihnú dušu. Ktoré sa oplatí navštíviť? 

 Michaela Kováčová 

CestovanieVýlety v SR




 Už ste skúsili pivné kúpele? Toto je 6 prekvapujúcich účinkov tejto procedúry na váš organizmus 

 Katarína Pivarčiová 

Zdravie a krása

	






 13 unikátnych hojdačiek v prírode: Viete, kde ich nájdete? 

 Zuzana Holubcová 
 Zdá sa, že slovenské regióny majú novú atrakciu, ktorá valcuje internety: hojdačky v prírode! Narazíte na ne v lese, na náučných chodníkoch ale aj na menej známych miestach na kopcoch nad malými dedinami. Všetky majú ale jedno spoločné: ich kúzlu prepadajú turisti, instagrameri aj náhodní okoloidúci. Za prechádzku vás odmenia fotogenickými výhľadmi a čistou radosťou z pohybu. 


Výlety v SRRodina a deti




 Kam na víkend? Pozrite si Wawel v Krakove, zámok Mikulov, planetárium Brno a ďalšie krásne miesta 


 Zuzana Holubcová, Michaela Kováčová 
 „Viete, aký je rozdiel medzi Brnom a stanicou metra v Letňanoch? Žiadny – oboje ležia mimo civilizáciu,“ uťahujú si z Brna vtipy Pražákov. Medzi hlavnými mestami ako napríklad Praha a tými „druhými v poradí“, ako napríklad Brno, existovala vždy tak trochu rivalita. Súperia o študentov, mladých ľudí, ktorí sa pri výbere prvého bývania rozhodujú, kde sa usídliť i o turistov, ktorí prinášajú peniaze do mestskej kasy. 


Cestovanie




 Navštívili sme rozprávkové Bojnice. Tieto atrakcie stojí za to vidieť 

 Martina Matejovičová 
 Keď sa povie Bojnice, väčšina ľudí si v okamihu predstaví čarokrásny zámok, známe kúpele, deťmi zbožňovaný dinopark či veľkú ZOO. Kúpeľné mestečko s viac ako piatimi tisíckami obyvateľov a pýcha Hornonitrianskej kotliny, však skrýva aj ďalšie zaujímavé atrakcie. 


CestovanieVýlety v SR




 Neobyčajné Slovensko: UNESCO pamiatky zapísané v zozname svetového dedičstva 

 Katarína Pivarčiová 
 Slovensko je krajina možno malá rozlohou, ale zato veľká a bohatá na prírodné aj kultúrne krásy. Vyrazte s nami na potulky za tým najvzácnejším, čo u nás máme. UNESCO, alebo ak chcete Organizácia Spojených národov pre vzdelávanie, vedu a kultúru, zapisuje do zoznamu svetového dedičstva kultúrne, prírodné aj nehmotné pamiatky, ktoré sú hodné obdivu a tiež ochrany. V každej z týchto kategórií máme zapísaných hneď niekoľko vzácnych pamiatok. 


CestovanieVýlety v SR




 15 dôvodov, prečo začať chodiť do sauny 


 Zuzana Holubcová, Nikola Valiánová 
 Sauna. Fínske slovo označujúce malú stavbu alebo miestnosť, ktorá sa vykuruje a funguje ako ohrieváreň. Hoci sa saunovanie považuje za fínsky „národný šporť“, prapôvod má v Severnej Amerike. Fínom alebo Američanom, poďakujme proste všetkým, ktorí mali s vynálezom sauny čo do činenia. Zavrieť sa do malého priestoru, presýteného teplom, totiž dokáže s ľudským telom divy. Veď posúďte sami. 


Zdravie a krása




 Nová atrakcia Brama w Gorce: Najdlhší chodník korunami stromov v Poľsku aj zábavné vzdelávanie 

 Zuzana Tomášová 
 Vďaka interaktívnym prvkom sa aktívne zapojíte do poznávania a objavovania tajomstiev prírody. Skrátka hodnotné trávenie voľného času s rodinou či priateľmi. Čo všetko tu zažijete? Budete sa mať kde občerstviť? A čo deti, majú sa kde zabaviť? Na všetky otázky nájdete odpoveď nižšie. 


CestovanieSponzorovaný obsah




 Zamilujte sa počas Valentína do seba: Kľúčom je sebaláska! 

 Ľudmila Lorencová 
 Sebaláska nie je sebeckosť. Je to starostlivosť o seba, ktorá nás robí lepšími ľuďmi, partnermi a priateľmi. Z Valentína si spravte deň pre seba v najlepšej spoločnosti – tej vašej! 


LifestyleZábava
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	Mohlo by vás zaujímať

	
			

 109,00€ 172,00€


 Nové apartmány aj relax v kráľovských termálnych kúpeľoch 
 4,5 / 5Holdvirág Hotel***Sárvár - Maďarsko
 3 dni 

			

			

 109,00€

 Lákavý chutný pobyt v penzióne Kraina Smaku – Zakopané 
 4,8 / 5Penzión Kraina Smaku***Zakopané - Poľsko
 3 dni 

			

			

 8,19€ 27,52€


 Vyvolanie fotografií v kvalite Klasik alebo Premium 
 4,7 / 5Lagoon Foto a.s. a.s.


			

			

 6,99€ 12,69€


 Bavlnené jersey plachty: 18 farieb a 5 veľkostí 
 4,7 / 5Aaryan Trade s. r. o.


			

			

 97,00€

 5* odpočinok v centre Prahy s raňajkami a wellness 
 4,7 / 5LE PALAIS ART HOTEL PRAGUEPraha - Česko
 2 dni 

			

			

 24,90€ 40,00€


 Skin Lounge: Kozmetické ošetrenia s ohľadom na typológiu pleti 
Skin Lounge, Pezinok


			

			

 18,00€

 Poukaz do e‑shopu Grizly.sk v hodnote 20 € a 40 € 
grizly.sk


			

			

 29,90€ 60,00€


 Vstupné vyšetrenie, hygiena či bielenie 
 5,0 / 5Digital Dental Clinic, Bratislava


			

			

 3,39€ 3,89€


 Vyladené zmesi orieškov, semienok a ovocia Pohoda 
 4,8 / 5Veľkoobchod Pohoda


			

			

 6,79€ 8,00€


 Celodenný neobmedzený vstup do zábavného parku OBROVO 
 4,2 / 5OBROVO, Ružomberok
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								Aby ste mohli využívať Zlavomat.sk naplno, odporúčame sa 								prihlásiť.
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